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Panama — 2022 wieder Platz 1
im jahrlichen , Global Retirement Index von International Living“

Dieses kleine Kraftpaket Panama hat im Jahr 2022 wieder einmal den ersten Platz im jahrlichen
,.Global Retirement Index von International Living* belegt.

INTERNATIONAL LIVING'S 2022 GLOBAL RETIREMENT INDEX BY THE NUMBERS

Housing Benefits Visas/Residence Fittingin/ Development Climate Healthcare Governance Opportunity Costof Average

Entertain Living

Panama 80 g6 100 8g 8o 8o 88 82 84 82 86.1
Costa Rica 74 28 a1 92 a2 8o 97 8o 79 88 #5.1
Mexico 86 79 28 94 82 86 90 70 72 g1 83.8
Portugal 87 86 64 &7 88 g8 ab 70 74 84 813
Ecuador 84 g5 go 84 75 &7 g1 72 71 92 831
Colombia 77 78 a8 82 82 i a3 [T 69 92 817
France 65 75 68 74 96 82 84 g0 71 78 78.3
Malta 66 76 B6 Qo 81 63 72 72 76 75 75.7
Spain 69 62 Bo 85 86 72 gb 76 66 81 75.3
Uruguay 66 74 76 76 a8 58 76 84 69 79 74.6
Thailand 71 56 82 f1 g1 58 8o 74 56 90 72.9
Ireland 6o B0 62 86 95 58 B4 Eo 71 71 727
Peru 66 56 82 67 56 87 78 72 70 a1 72.5
Cambodia 70 62 70 82 66 57 74 78 70 94 72.3
Malaysia 75 64 40 56 g2 6z 90 70 78 93 72

Bali 58 72 56 79 64 62 70 64 70 a5 69

Sri Lanka 66 &7 64 74 70 78 6o 70 57 93 68.g
Vietnam 72 6o 40 75 Fis) Go 84 70 56 g6 68.3
El:al}f 68 6o 54 79 67 5B 84 65 58 2o 67.3
Belize 58 57 86 78 56 58 65 58 67 88 671
Roatan 56 62 66 76 56 58 68 66 72 8g 66.9
DR 64 76 [ 8o 56 57 56 b2 67 38 66.8
Croatia 50 56 56 81 74 57 75 56 58 79 65.1
Bolivia 86 57 67 65 57 67 57 30 57 94 63.7
Micaragua 68 56 72 76 56 61 72 20 56 92 62.9

Wenn es um allgemeine Vorteile und den Wert des Lebens im Alltag geht, ist Panama nur
schwer zu schlagen. Das ist das Ergebnis, wenn unzahlige Vorteile zusammenkommen und
einen ,perfekten tropischen Sturm* erzeugen.

Beginnen wir mit der

geografischen Lage und dem Klima Panamas.
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Nur drei Flugstunden von Miami entfernt, liegt es perfekt zwischen Nord- und Stdamerika, auf
einer schmalen Landenge zwischen dem Pazifik und der Karibik.

Es ist warm und tropisch, liegt aber vollig au3erhalb des tiickischen Hurrikangurtels. Obwohl es
ein Reiseziel mit hoher Luftfeuchtigkeit und viel Regen ist - vor allem in den Bergen und an der
Karibikkuste -, ist es auch eines der sonnigsten Reiseziele fir Ausl&nder in der Region. Die
Tage hier sind mild und angenehm, gepragt von einer Meeresbrise und einem leichten, hellen
Morgen.

Der kornblumenblaue Himmel und das tiefgrine Dschungelblatt: Auf diesem Breitengrad
entziehen sich sowohl der Pazifik als auch die Karibik jeder Beschreibung, mit unzahligen
Farbtonen von Turkis und blasser Jade bis hin zu brillantem, funkelndem Saphir. Und als eines
von nur drei kohlenstoffnegativen Landern der Welt nimmt Panama den Schutz dieser Umwelt
sehr ernst.

Das milde Klima und die unglaubliche Artenvielfalt sind nur die Spitze des Eisbergs. Panamas
Form und strategische Lage machten es auch zur Wahl fiir den inzwischen weltberiihmten
Kanal. Dies wiederum fuihrte zu umfangreichen Infrastrukturarbeiten und der Entwicklung des
verkehrsreichsten Flugdrehkreuzes der Region.

Menschen, die noch nie hier waren, neigen zu der Annahme, dass es hier wie in der Dritten
Welt zugeht. Aber es gibt zuverlassigen Strom, Wasser, das ich direkt aus dem Wasserhahn
trinken kann, Hochgeschwindigkeits-Internet und einen ausgezeichneten Mobiltelefondienst.
Fur 35 Cent kann ich in die einzige U-Bahn-Linie Zentralamerikas einsteigen und in 10 Minuten
in die Innenstadt fahren.

Das Stadtzentrum wird von einer glanzenden Skyline und der glitzernden Bucht von Panama
eingerahmt. Einheimische und Touristen kommen hierher, um zu trainieren, zu skaten, Fahrrad
zu fahren, zu picknicken und vieles mehr. Ein weitlaufiges, griines Park- und Erholungsgebiet
erstreckt sich von hier bis zum romantischen historischen Viertel, das als Casco Viejo bekannt
ist.

Am anderen Ende der Stadt liegt der internationale Flughafen Tocumen, der als "Drehkreuz
Amerikas" bekannt ist. Heute ist Panama eines der einfachsten Ziele fur den Ruhestand, die
man von den USA oder Kanada aus erreichen kann. Es gibt Direktflige nach Panama aus allen
Teilen der USA sowie aus mehreren Stadten in Kanada und nattrlich nach Europa.

Auch das Reisen innerhalb des Landes ist einfach. von Panama City hat man viele
Moglichkeiten, dass es schwer ist, den Uberblick zu behalten. In nur 20 Minuten kann man nach
Veracruz fahren, um dort am Strand ein leckeres Meeresfriichte-Mittagessen zu geniel3en. Oder
man kann mit der Fahre in 30 Minuten zur Insel Taboga Ubersetzen, die auch als "Blumeninsel”
bekannt ist.

Die Bergstadte Cerro Azul, Sora und El Valle sind nur eine bis zwei Autostunden von der Stadt
entfernt. Die unberthrten Karibikstrande von Portobelo sind etwa zwei Stunden mit dem Auto
entfernt. Oder man fliegt in einer Stunde zu einem Achipel in der Karibik.
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Das beliebteste Ziel fir Auswanderer im Ruhestand — allerdings spezielll der USA- ist das Uppig
bewachsene Hochland von Boquete.

Es ist von Panama City etwa sechs Stunden mit dem Auto entfernt. Aber man kann auch fliegen
in nur einer Stunde bis zum Inlandsflughafen in der Stadt David. Von dort aus kann man ein
Auto mieten um weitere 40 Minuten spater in Boquete anzukommen, um einen preisgekronten
Kaffee zu trinken. Die Kaffeesorte Geisha erzielt bei Kaffeeversteigerungen in Tokio die
hdchsten Preise Uberhaupt.

Ein herausragender Ort ist Coronado, ein lebendiger Strandort nur eine gute Autostunde von
der Hauptstadt entfernt. Coronado ist die Heimat einer der aktivsten und einladendsten Expat-
Gemeinden Panamas.

Man kann an Fitnessaktivitaten wie Yoga und Wassergymnastik teilzunehmen, und wer weil3,
was noch alles. Es gibt Tennis, Golf, Pickleball... was auch immer, irgendjemand macht es
bestimmt.

Egal, wo man in Panama wohnt: Man wird wahrscheinlich nicht mehr als eine Stunde von
irendeinem der sehr guten Krankenh&usern entfernt sein. In Coronado hat man direkt Zugang
zum San Fernando Krankenhaus. Es ist eine Aul3enstelle des San Fernando Klinikums in der
Via Espafa in Panama City - ein JCl-akkreditiertes Krankenhaus, das mit dem Miami Children's
Hospital, Baptist Health International of Miami und dem Tulane University Health Services
Center and Hospital Clinic verbunden ist.

Es gibt weitere Kliniken in Coronado, samtliche bedeutenden Supermarkte des Landes,
Delikatessladen - und zu allem Uberfluss arbeiten auch wir noch, die Internetkanzlei, von
Coronado aus. Wir wissen, warum.

In den letzten Jahren hat es viele H6hen und Tiefen gegeben - in Panama und Uberall auf der
Welt. Aber dieses Land hat einen wohlverdienten Ruf als das

Kraftzentrum Mittelamerikas.
Und das ist das Besondere daran, in einem solchen Land zu leben: Panama war perfekt
aufgestellt, um den finanziellen und gesundheitlichen Corona-Sturm zu tberstehen, mit einer
hervorragenden Gesundheitsversorgung und einer starken Wirtschatft, die sich ganz

zwangslaufig wieder erholt.

In diesen Tagen geht es hier also "zurlick in den Alltag". Das Land ist damit beschattigt,
Touristen, neue Einwohner und auch neue Investitionen willkommen zu heil3en.

...und wann Sie - wenigstens erst einmal um das Land besuchen zu kommen?

Zum Kontaktformular

 Signal: +50762543093
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e Telegram: PrivacidadPanama
e Threema: DUZBB44E
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